Jarni vikend
energetického

desatera
22, — 2/4. 3. 2024

Obdobi jarni rovnodennosti pfimo vybizi k napojeni se na probouzejici se proud
Zivotni energie. Ndstroje k dosaZeni vnitini sily, rovnovdhy a jasnosti, které si
béhem nasich spole¢nch Zensk{ch vikendd osvojujeme, jsou mocné a jednoduse
vyuZzitelné v kazdodennim Zivoté. Opakovdni je matka moudrosti a neni nad
to systematicky prosvétlit tyto ¢asto opomijené poklady, které mohou velmi
v(znamné povznést nds Zivot.
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Spole¢nym sdilenim, procvicovdnim a rozvzpomindnim
si ujasnime, o jaké ndstroje se jednd a staneme se
skuteCnymi mistry v jejich pouZiti.

Inspirativni meditaéni techniky, origindlni afirmacni jéga, prdce s energif
a ndstroji energetického Iécent, propojent se s probouzejici se pfirodou, tanec,
tvofeni, masdze, zpév a sdileni Zivotni moudrosti a zkuSenosti pfispéji k uzavieni
dalsiho roku a hlubokému propojeni se svgm vnitinim svétem.

Misto: Salajna / Mastal (www.salajna.cz)

Strava: plna vegetarianska penze
Doprava: vlastni

Cena: 2 700,- K¢

Doprejme si intenzivni chvile v inspirativnim kruhu Zen.
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